Smiechohry
pre pracovné kolektivy.

Ked sa smejete menite sa, a ked'sa
menite vy, meni sa aj svet okolo vas.



Smiechohry

Stmelte svoj kolektiv tym najprijemnejsim sposobom.

Zaklad workshopu tvoria Smiechohry a socidlne hry
intuitivnej pedagogiky.

K rozvoju empatie a timového ducha vyuzijeme tiez
komunikaciu v nonsens
jazyku Gibberish

a spontanny tanec.




Smiechohry

Smiechohry — cviCenie je zaloZzené na vedecky overenom
fakte, Ze nase telo nedokaze rozoznat medzi smiechom
,na povel” a spontdnnym smiechom.

V skupine sa smiech stava takmer okamzite prirodzeny.

Smiech posilnuje empatiu a skupinu naladi na jednu
vinovu dizku radosti.




Smiechohry

Pozitivne ucinky smiechu na timovej urovni:

- rozvija empatiu — Ucastnici sa naladuju na seba v zatial
nezazitych situaciach

- Ucastnici ziskavaju zdravy nadhlad, odstup od
zdtazovych/neprijemnych situdcii

- budovanie timového ducha

- bdranie pozicnych a komunikacnych bariér

- posiliuje a vtahuje do diania aj menej aktivnych ¢lenov




Smiechohry

Rozvijané kompetencie:
Radost, Timovy duch, Dobra nalada

Casovy rozsah:
od 30 minut do 2 hodin podla dohody

Prinosy jogy smiechu vo firmach a organizaciach:
znizovanie stresu, podpora timovosti, posilnenie
komunikacie v organizacii a buranie pozicnych bariér,
rozvoj kreativity a emocnej inteligencie, podpora
spoluprace, prevencia syndromu vyhorenia



Smiechohry

festivaly, konferencie, firemné stretnutia

OOOOO

Ranné naladenie Ci popoludnajsie prebudenie?
Ucastnikov vasho podujatia naladime na spolocnu notu
tym najprirodzenejsim sposobom - smiechom.

Moznost spojit s kratkou prezentaciou o dblezitosti
smiechu a prezivania/sirenia pozitivnych emacii.

Casovy rozsah: od 15 do 30 minut podla dohody.
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Smiechohry

Mgr. Lubor Foltan

foltanlubor@gmail.com
0949 480932

Viac informacii najdete na:
www.jogasmiechu.sk
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